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MSH Info 2-2022 
 
 

 

 
 

«fit & gesellig» Männersport Hünenberg 
 

 
Liebe Männersportler 
 
Die Sommerferien sind vorbei und wir haben wieder mit den Trainings begonnen. Am Montag 
22.8. fanden sich 23 Männersportler ein und sie wurden von Othmar ganz schön ins Schwitzen 
gebracht.  
 
Ausblick auf die nächsten Aktivitäten und gesellschaftlichen Anlässe (V = Vereinsanlass,              
M = Mittwochsanlass) 
• V 3.9. Zug Fäscht, hier sind wir mit ca. 20 Mitgliedern in der ersten Schicht engagiert 
• M 7.9. Minigolf 
• V 17.9. Herbstwanderung 
• V 24.9. Boggenmärt beim Zollhaus, Aufstellen und Abbauen der Marktstände 
• M 5.10. Chogelitröle 
• V 13.10. Jassen / Kegeln 
• M 2.11. Bowling 
• V 18.11. Raclette Abend 
• V 25.11. Weihnachtsmarkt, Aufstellen und Abbauen der Marktstände 
• M 7.12. Jassen 
• V 15.12. Vereinsversammlung 
 
Vom 8. Bis 23. Oktober sind Herbstferien. Das Training wird am Montag, den 24. Oktober 
wieder aufgenommen.   
 
Alles diese Informationen findet ihr auch in unserer Homepage unter Vereinsbetrieb.  
 
Helfereinsätze 
Die Idee dieser Helfereinsätze ist ja mehr Einkommen für die Vereinskasse zu generieren. 
Auf den Aufruf an der letzten Generalversammlung liessen sich spontan 30 Männersportler 
auf die Helferliste setzen. Mit diesen «Freiwilligen» können wir das Aufstellen und Abräumen 
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der Bänke und Marktstände am 1. August, dem Broggenmärt und dem Weihnachtsmarkt 
bewältigen. Der erste Einsatz am 1. August hat ausgezeichnet funktioniert. 
 
Outfit für Helfereinsätze mit Leibchen 
Wie ihre alle wisst, ist es eines der wichtigsten Ziele des Vereins, neue Mitglieder zu 
gewinnen. Mithilfe der verschiedenen Helfereinsätze können wir den MSH nach aussen 
sichtbar machen. Um diese Sichtbarkeit noch zu verstärken, ist deshalb die Idee entstanden 
neue Kurzarm T-Shirts zu organisieren, wo sichtbar das MSH Logo erkennbar ist. Unser 
Anliegen ist nun, dass vor allem die Helfer bei ihren Einsätzen mit diesem T-Shirt auftreten. 
Aber auch die anderen Mitglieder können diese T-Shirt kaufen. Kostenpunkt pro T-Shirt 
Maximum CHF 50. Der Vorstand hat beschlossen, den Kauf mit CHF 20 zu subventionieren. 
Musterexemplare in den Grössen M, L, X, XXL werden in Trainings aber auch bei anderen 
Anlässen zum Anprobieren zur Verfügung stehen. 
 

 
 
 
Rückblick auf die gesellschaftlichen/sportlichen Aktivitäten ab April 2022 (V = Vereinsanlass, 
M = Mittwochsanlass, W = WhatsApp Gruppen, O = Organisator) 
April 
•  M Besichtigung PSI-Institut, O Erich Blättler, 25 Teilnehmer, davon 7 Partnerinnen 
•  W Rennvelotour Sihlbrugg, O Sepp Grüter, 2 Teilnehmer 
•  W  E-Bike Tour Säuliamt, Saisoneröffnung, O Alois Rast, 9 Teilnehmer 
•  V   GV im Heirisaal, 94 Teilnehmer, davon 31 Partnerinnen 
 

 
             Gruppe PSI            Pause im Rest. Werd                   GV im Heirisaal 
Mai 
• M Wanderung Mettlen/Gisikon, O Franz Koch, 20 Teilnehmer, davon 4 Partnerinnen 
• V Abendwanderung, im Heirisaal, O 10 2er Jubilare, 109 Teilnehmer, davon 47 

Partnerinnen 
 

 
                                2er Jubilare im Heirisaal Wanderung Mettlen  
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Juni 
• M Wanderung Beromünster, Besichtigung Stift, O Guido Bulgheroni und Franz Koch, 23 

Teilnehmer, davon 6 Partnerinnen 
• V Velotour im Seetal, O Sepp Grüter, 17 Teilnehmer 
 

  
                       Stift Beromünster                                                    Mittagshalt Retschwil 
 
Juli  
• W Mountain E-Bike Tour auf die Rigi, O Peter Zürcher, 3 Teilnehmer 
• M Bergwanderung Glatt Alp, O Cornel Schuler, 15 Teilnehmer, davon 4 Partnerinnen 
 

 
                                                       Glatt Alp                  Rigistaffel 
August 
• V  Helfereinsatz 1. August, O Guido Bulgheroni, 21 Teilnehmer 
• M E-Bike Velotour Freiamt/Seetal, O Alois Rast, 12 Teilnehmer 
• W Wanderung Bödmerenwald, O Geri Wicki, 7 Teilnehmer 
• W Mountain E-Bike (Heimattour von Alois), O Alois Rast, 6 Teilnehmer 
• W E-Bike Velotour Säuliamt, O Alois Rast, 9 Teilnehmer 
 

 
                    Santenberg/Wauwil                Biketour                     Bödmerenalp 
 
Insgesamt haben in diesem Jahr an 27 Veranstaltungen 462 Personen teilgenommen, davon 
waren 99 Partnerinnen dabei.  
 
Herzlichen Dank den Organisatoren. 
 
25. August 2022  
Alois Rast 
 

 
 


